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г. Таганрог 

 



1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий (НОД – непрерывная образовательная 
деятельность) в течение дня в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 20 «Красная Шапочка» (далее 
по тексту Положение) разработано в соответствии с: 
– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
– Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»; 
– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4. 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";  
– Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми 
нарушениями речи), утверждённой приказом № 38-5-од от 30.08.2018 г. 
1.2. Положение регламентирует режим проведения занятий (непосредственно 
образовательной деятельности) в группах компенсирующей направленности, 
функционирующих в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 20 «Красная Шапочка» (далее 
по тексту МБДОУ). 
 

2. Режим занятий НОД 

2.1. Образовательный процесс осуществляет в соответствии с 
адаптированной основной образовательной программой дошкольного 
образования детей с ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми 
нарушениями речи) в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении «Детский сад № 20 «Красная Шапочка». 
2.2. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся. 
Режим двигательной активности в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья. 
2.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 
глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время рисования и 
использования электронных средств обучения (далее ЭСО ). 
2.4. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 



физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: – в средней 
группе - 15 мин., – в старшей группе - 20 мин., – в подготовительной группе 
–25 мин. Один раз в неделю организуются занятия по физическому развитию 
детей на открытом воздухе.  
2.5. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной 
влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и 
морозные дни занятия физической культурой проводятся в музыкально-
физкультурном зале. 
2.6. Для профилактики нарушения осанки во время занятий проводятся 
соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 
2.7. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, 
продолжительность непрерывного использования экрана не превышает для 
детей 5-7 лет – 5-7 минут. 
2.8. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не 
проводятся. 
2.9. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 
деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 
2.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. 
2.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 
т.п.. 
2.12. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится 
воспитателями в групповых комнатах. 
2.13. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами и 
воспитателями в музыкально-физкультурном зале. 
2.14. Индивидуальные, коррекционно-развивающие занятия с педагогами -
специалистами (учителя-логопеда, педагог-психолог, музыкальный 
руководитель) проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно 
циклограммы деятельности специалистов. 
2.15. При использовании в помещениях МБДОУ телевизионной аппаратуры 
организуется расстояние от ближайшего места просмотра до экрана не менее 
двух метров. 
2.16. При организации образовательного пространства учитываются 
нормативные параметры и расстановка мебели. 



2.17. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется 
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 
и др. во время прогулки. 
2.18. Образовательный процесс проводиться во время учебного года. 
Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая. 
2.19. Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня до 31 августа. 
В летний оздоровительный период непосредственно-образовательная 
деятельность осуществляется в рамках образовательных областей 
«художественно – эстетического развития», «физического развития». 
2.20. Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 
для детей и общее количество непосредственно образовательной 
деятельности в неделю: 
 
группа  продолжительность 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) не более 15 минут 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) не более 20 минут 
Подготовительная к школе группа 
(от 6 до 7 лет) 

не более 25 минут  

 
2.21. Режим образовательной деятельности разрабатывается МБДОУ 
самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ и 
регламентируется расписанием непрерывной образовательной деятельности. 
 
3. Ответственность 
 
3.1. Администрация, воспитатели, педагоги — специалисты, младшие 
воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 
полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 
программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 
образовательной деятельности возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 
 
 


