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г. Таганрог 



1.Общие положения 

1.1 Положение о питьевом режиме (далее - Положение) в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 20 

«Красная Шапочка» (МБДОУ д/с № 20 «Красная Шапочка») (далее - МБДОУ) 

разработано в соответствии с Федеральным законом от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», требованием 

СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству 

воды, расфасованной в емкости. Контроль качества», СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020г. № 32; СанПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28, с целью организации питьевого режима воспитанников в 

МБДОУ. 

2. Формы организации питьевого режима 

2.1. Основными формами организации питьевого режима в МБДОУ является 

использование бутилированной и (при необходимости) кипяченой воды.                    

2.2. Форма организации питьевого режима определяется МБДОУ 

самостоятельно в зависимости от вида источника питьевого водоснабжения, 

химического и микробиологического состава воды.  

3. Организация питьевого режима  

В МБДОУ организован питьевой режим, обеспечивающий безопасность 

качества питьевой воды, отвечающей требованиям санитарных норм и правил. 

Питьевой режим организован через пользование расфасованной в емкости 

(бутилированной) или кипяченой водой. 

3.1. Организация питьевого режима при использовании бутилированной воды: 

3.1.1. Вода, расфасованная в бутыли, обеспечивает удобство в организации 

питьевого режима в МБДОУ. 

3.1.2. Бутилированная вода используется в МБДОУ только с документами 

подтверждающими ее происхождение, качество и безопасность.  Для разбора 

воды допускается использование дозирующих устройств (помп). 

3.1.3. Вода питьевая бутилированная должна иметь на этикетке следующую 

информацию: 

– наименование продукта; 

– вид (очищенная); 

– тип (негазированная); 

– категория (первая или высшая); 

– наименование места и местонахождение изготовителя; 

– наименование места и местонахождение источника; 

– общая минерализация; 

– общая жесткость; 

– номинальный объем; 



– содержание основных анионов, позволяющих идентифицировать конкретную   

продукцию; 

– товарный знак изготовителя (при наличии); 

– дата розлива: 

– срок годности; 

– условия хранения; 

– обозначение документа, в соответствии с которыми изготовлен и может быть 

идентифицирован продукт; 

– информация о подтверждении соответствия. 

3.1.4. Бутыли с водой устанавливаются в группах. 

3.1.5. Установка бутилированной воды производится в местах, где не попадает 

прямой солнечный свет, вдали от приборов отопления. 

3.1.6. Замена емкости осуществляется по мере необходимости, но не реже, чем 

это предусматривается установленным изготовителем сроком хранения 

вскрытой емкости с водой. 

3.1.7.Обработка дозирующих устройств (помп) проводится в соответствии с 

эксплуатационной документацией (инструкцией) изготовителя. 

3.1.8. Контроль наличия воды в группе осуществляется младшим воспитателем.  

3.2. Организация питьевого режима кипяченой водой: 

3.2.1. Вода кипятится и охлаждается на пищеблоке в специально отведенной 

емкости. Обработка емкости осуществляется ежедневно. 

3.2.2. Замена кипяченой питьевой воды в группах производится согласно 

требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» и отражается в 

соответствующем графике, в котором фиксируется дата, время кипячения и 

подпись ответственного лица за организацию питьевого режима в группе. Вода 

доставляется в группу младшим воспитателем в промаркированной посуде для 

кипяченой питьевой воды. 

3.3. Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его 

нахождения в МБДОУ. 

3.4.Потребность ребенка в воде зависит от возраста, времени года, двигательной 

активности ребенка. Ребенок в возрасте от 3 до 7 лет нуждается в 80 мл воды на 

1 кг массы тела. При нахождении ребенка в МБДОУ полный день, он должен 

получать не менее 70% суточной потребности в воде. 

3.5. Температура питьевой воды, даваемой ребенку, составляет 18-20 С. 

3.6. Воду воспитанникам дают в индивидуальных (промаркированных) 

керамических чашках (кружках) или одноразовых стаканах. При этом чистые 

чашки ставятся в специальном отведенном месте на специальный 

промаркированный поднос (вверх дном), а для использованных чашек(кружек) 

ставится отдельный поднос. 

Мытье чашек осуществляется организованно после каждого применения. 

Одноразовые стаканы после использования выбрасываются в 

промаркированную емкость (контейнер). 

3.7. В летний период организация питьевого режима осуществляется во время 

прогулки. Питьевая вода выносится младшим воспитателем на улицу в 



соответствующей емкости (бутыль или промаркированная посуда для 

кипяченой питьевой воды) и разливается воспитателем в чашки (кружки) или 

одноразовые стаканы по просьбе детей. 

3.8. Контроль наличия воды для осуществления питьевого режима 

осуществляется младшим воспитателем. 

4. Контроль организации питьевого режима 

4.1.Приказом заведующего МБДОУ назначаются ответственные за организацию 

питьевого режима и обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил 

организации питьевого режима с использованием бутилированной или 

кипяченой воды. 

4.2.Контроль организации питьевого режима в МБДОУ в соответствии с 

требованием СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» осуществляется 

администрацией МБДОУ ежедневно. 
 


