
Немного об  АРТИКУЛЯЦИОННОЙ 

гимнастике 
 

 

Зачем нужна артикуляционная 

гимнастика? 

Она подготавливает 

артикуляционный аппарат 

ребенка к постановке звуков.        Как проводить 

артикуляционную гимнастику? 

 Артикуляционная гимнастика обязательно должна 

проводиться систематически, иначе новый навык не 

закрепится.  

 Необходимо следить за качеством выполнения 

движений, снижение качества – признак переутомления, 

лучше этого не допускать.  

 Артикуляционные упражнения необходимо выполнять 

перед зеркалом.  

 В начале занятий 

упражнения нужно выполнять в 

медленном темпе. 

 Прежде чем начать 

занятия, лучше познакомить 

ребенка с названиями 

артикуляционных органов.  

 Все упражнения должны выполняться точно и плавно.  

 Если у ребенка долго не получалось выполнить то или 

иное упражнение и вот, наконец, получилось, следует 

поощрить ребенка и тем самым закрепить ситуацию успеха. 



 



 
 

 



 
 

 



 

 

 

 


