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Артикуляционная гимнастика для сонорных звуков (л, ль) 
 

Целенаправленные упражнения помогают подготовить 

артикуляционный аппарат ребёнка к правильному произнесению нужных 

звуков. Эти упражнения подбираются, исходя из правильной артикуляции 

звука, поэтому их лучше объединять в комплексы. Каждый комплекс готовит 

определённые движения и положения губ, языка, вырабатывает правильную 

воздушную струю, то есть всё то, что необходимо для правильного 

образования звука. Мы рассмотрим комплекс артикуляционных упражнений 

для сонорных звуков (л, ль). 

Артикуляционную гимнастику следует всегда начинать с отработки 

основных движений и положений губ, языка, необходимых для четкого, 

правильного произношения сонорных звуков (л, ль). 

Методика проведения артикуляционной гимнастики в домашних 

условиях: 

 Заниматься следует ежедневно 7 – 10 минут. 

 Все упражнения проводятся в игровой форме перед большим 

зеркалом, где ребенок может видеть себя и взрослого. Необходимо 

заинтересовать: «Давай поиграем с язычком…» 

 Сначала упражнения выполняются медленно, затем постепенно 

увеличивается темп. 

 Упражнения выполняются от простого к сложному. 

 Каждый день можно добавить одно новое, а знакомые уже 

повторяются. 

 Артикуляционные упражнения ребенок выполняет по зрительному 

подражанию взрослому. 

Познакомимся с комплексом артикуляционной гимнастики  

для сонорных звуков (л, ль). 

 
1. «Наказать непослушный язык» 

Цель: Вырабатывать умение, расслабив мышцы языка, удерживать его 

широким, распластанным. 

Описание. Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю 

губу и, пошлёпывая его губами, произнести звук «пя - пя - пя». Удерживать 

широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счёт от 1 - 5, 5 - 

10. 

Методические указания. 



- Нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы. 

- Язык должен быть широким, края его касаются уголков рта. 

- Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. Следить, 

чтобы ребёнок не задерживал при этом выдыхаемый воздух. 

 
2. «Пароход гудит» 

Цель: Вырабатывать подъём спинки языка вверх. 

Описание. Приоткрыть рот и длительно произносить звук ы (как гудит 

пароход). 

Методические указания. 

Следить, чтобы кончик языка был опущен и находился в глубине рта, а 

спинка была поднята к нёбу. 

 
3.«Индюк» 

Цель: Вырабатывать подъём языка вверх, подвижность его передней части. 

Описание. Приоткрыть рот, положить язык на нижнюю губу и производить 

движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд и назад, 

стараясь не отрывать язык от губы, как бы поглаживая её. 

Сначала производить медленные движения, потом убыстрить темп и 

добавить голос, пока не слышится бл - бл (как индюк болбочет). 

Методические указания. 

- Следить, чтобы язык был широким и не сужался. 

- Чтобы движения языком были вперёд - назад, а не из стороны в сторону. 

- Язык должен «облизывать» верхнюю губу, а не выбрасываться вперёд. 

 

 

 

 

 

 



 
4. «Качели» 

Цель: Вырабатывать умение быстро менять положение языка, необходимое 

при соединении звука л с гласными а, ы, о, у. 

Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий 

язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком 

положении под счёт от 1 - 5. Потом поднять широкий язык за верхние зубы и 

удерживать под счёт от 1 - 5. Так поочередно менять положение языка 4 - 6 

раз. 

Методические указания. 

- Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались 

неподвижными. 

 
5. «Лошадка» 

Цель: Укрепляет мышцы языка и вырабатывает подъём языка вверх. 

Описание. Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать 

кончиком языка. 

Методические указания. 

- Упражнение сначала выполняются в медленном темпе, потом быстрее. 

- Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык. 

- Если у ребёнка пощёлкивание не получается, нужно предложить ему 

выполнять упражнение «Приклеить конфетку», а потом вернуться к этому 

упражнению. 

- Следить, чтобы кончик языка не подворачивался внутрь, то есть чтобы 

ребёнок щёлкал языком, а не чмокал. 

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании 

положительного эмоционального настроя у ребенка, для этого вы можете 

проявить свою фантазию и обратить артикуляционную гимнастику в 

сказку. 

Каждый родитель может без проблем проводить артикуляционную 

гимнастику со своим ребенком дома. Важно понимать, что только в 

тесном сотрудничестве семьи и педагогов, можно достичь хорошего, 

качественного и относительно быстрого результата в исправлении и 

развитии речи ребенка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


